MENUS COMEDOR ESCOLAR

DICIEMBRE 2025. - COLEGIO HAYPO

LUNES 1

Crema de calabacin y queso
(patata, calabacin, puerro, queso)
Estofado de pavo con patata
dado (pavo, patatas, cebolla, zanahoria,
pimiento, champifiones)

Yogur

MARTES 2

Lentejas con chorizo
Merluza horno pimientos y
cebolla

Lechuga, zanahoria, maiz
Pera

MIERCOLES 3

Arroz integral con tomate
Pollo asado con calabacin y
berenjena

Manzana

JUEVES 4

Garbanzos con bacalao
Tortilla de patata
Ensalada mixta
Mandarinas

VIERNES 5

Patatas con carne (ternera)
Salmon horno a la naranja
Lechuga, tomate, esparragos
Platano

Contiene: Sulfitos, leche

Contiene: Pescado, puede
contener trazas de Gluten

Contiene: No contiene alérgenos

Contiene: Huevo, Pescado,

Contiene: Sulfitos, Pescado

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Sopa de cocido (fideo, garbanzos, Alubias con calabaza Crema de verduras (patata, Garbanzos con repollo
FESTIVO pollo, ternera, zanahoria, puerro, huevo) - | Bocartes rebozados calabacin, berenjena, puerro, | Merluza rebozada
Cabecero de lomo en salsa Ensalada mixta hori ’ ’ ’ Lech .
Salteado de pisto (calabacin, Naranja zanahoria) e’c uga, queso, pina
berenjena, patata, pimiento, cebolla, EscaIOPe de poIIo con Platano
tomate) pimientos
Yogur manzana
Contiene: Contiene: Gluten, Sulfitos, Leche Contiene: Pescado, Gluten, Contiene: Sulfiteos, Gluten Contiene: Pescado, Gluten, Huevo,
Hue’vo Leche
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Lentejas con calabacin y
zanahoria

Lenguadina a la riojana
Lechuga, tomate, huevo
Peras

Marmita (atin)

Pechuga guisada

Lechuga, esparragos, maiz
Platano

Crema de calabaza (patata,
calabaza, puerro)

Redondo de ternera con

verduras (calabacin, berenjena,
romanesco, esparragos, pimientos)

Yogur

Arroz integral con pollo y
champifones
Albéndigas de salmén y
merluza

Lechuga, tomate, cebolla
Mandarinas

Alubias pintas estofadas
Huevos gratinados con jamon
Lechuga, soja, atun

Manzana

Contiene: Pescado, Sulfitos, Huevo,
Gluten

Contiene: Sulfitos, Pescado , Soja

Contiene: Sulfitos, Leche

Contiene: Pescado, Huevo,
Gluten, Soja, puede contener
trazas de Frutos secos

Contiene: Huevo, Gluten, Leche,
Pescado, Soja

MARTES 23
Croquetas de jamén
Empanadilla atun

Pizza de pavo y queso
Mini salchichas frankfurt
Postre navidefio

MARTES 23

Pasta integral con tomate y
queso

Pollo asado al limén
Ensalada mixta

Naranja

Contiene: Leche, Pescado, Gluten,
Huevo, Soja, trazas de Mostaza,
Frutos secos.

Contiene: Gluten, Lactosa, Huevo,
pescado

Contiene:

Contiene:

Contiene:

=

Para la elaboracion de nuestros platos usamos: Aceite de oliva, aceite girasol alto oleico, Aceite de oliva virgen para los alifios, sal yodada, carnes de proximidad, legumbres de proximidad,
huevos camperos de proximidad, una vez por semana pan integral







