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LUNES 02

Garbanzos con bacalao
Pollo asado con calabaciny
berenjena

Yogur

LUNES 9

Arroz integral con polloy
champifnones

Merluza horno pimientos 'y
cebolla

Lechuga, tomate, esparragos
Naranja

LUNES 16
NO LECTIVO

LUNES 23

Patatas en salsa verde (merluza, huevo,
pimiento, cebolla, ajo, perejil)

Pechuga de pollo estofada con
setas

Mandarinas

MARTES 3
Pasta integral con tomate y queso
Albéndigas de pescado (merluza)
Pera

MARTES 10

Lentejas a la jardinera (patatas,
guisantes, cebolla, zanahoria, ajo,
pimentoén)

Escalope de pollo con
salteado de pisto
Yogur

MARTES 17
NO LECTIVO

MARTES 24
Crema de calabacin (patatas,
calabacin, puerro)

Lasafna de ternera

Lechuga, tomate, esparragos
Manzana

MIERCOLES 4

Crema de zanahorias (patatas,
zanahoria, puerro)

Estofado de pavo con
champifiones y zanahoria
Lechuga, tomate, aceitunas
Manzana

MIERCOLES 11

Patatas con ternera

Salmén horno con calabaciny
berenjena

Pera

MIERCOLES 18
NO LECTIVO

MIERCOLES 25

Garbanzos con espinacas
Lenguadina rebozada- menestra
(judias, guisantes, coliflor,
champifiones, zanahoria,
alcachofas)

Yogur

JUEVES 5

Alubias estofadas
Tortilla de patata
Lechuga, tomate, maiz
Platano

JUEVES 12

Crema de verduras (patatas,
calabacin, puerro, zanahoria)
carrilleras estofadas con patatas
dado.

Lechuga, tomate, maiz
Mandarinas

JUEVES 19
NO LECTIVO

JUEVES 26

Arroz integral tres delicias (huevo,
zanahoria, pavo)

Estofado de pavo

Lechuga, tomate, cebolla

Pera
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VIERNES 6

Patatas a la riojana (chorizo)
Lenguadina rebozada
Ensalada mixta
Mandarinas

VIERNES 13

Alubias pintas estofadas
Redondo de pavo zanahoriay
champifones

Lechuga, tomate, huevo
Manzana

VIERNES 20
NO LECTIVO

VIERNES 27

Lentejas con chorizo

Salmén horno a la naranja con
panadera

Ensalada mixta

Naranja




Para la elaboracién de nuestros platos usamos: Aceite de oliva, aceite girasol alto oleico, Aceite de oliva virgen para los alifios, sal yodada, carnes de proximidad, legumbres de proximidad, huevos
camperos de proximidad, una vez por semana pan integral



